




Fixiere ein Blatt Papier mit Klebeband direkt am Fußboden einer Wand. Stehe nun 
aufrecht auf das Blatt Papier mit der Ferse an der Wand.

Fahre mit einem Bleistift die Form deiner Füße nach. Es ist wichtig beide Füße zu 
messen, da sie unterschiedlich groß sein können.

Tipp: Trag die Socken, die du später in den Schuhen tragen wirst und führe die 
Messung am Nachmittag oder Abend durch.

Miss mit einem Lineal den Abstand auf dem Papier zwischen Zehen und Ferse.


